
1. S’installer :

Je vérifie que j'ai assez de place de travailler, 


et j'apporte mon sac à dos à coté de ma chaise.

4. Lire la consigne de 

l’exercice : 

Je lis attentivement et je comprends 

ce que je vais devoir faire.


5. Vérification avant de 

commencer : 

Est-ce que j'ai bien tout le matériel 

nécessaire ?


6. Je peux passer à l’action : 

Je commence à faire l'exercice. 

4. Lire le titre de la leçon : est-ce que je me 

souviens de çà ? De ce que le maitre ou la maitresse a 

dit en classe ? Est-ce qu'on avait fait des activités ou 

des exercices qui parlent de çà ?


5. Je choisis mES stratégieS d’apprentissage 

Je lis plusieurs fois dans ma tête.


Je lis à voix haute.


Je fais comme si j'étais le maitre / la maitresse qui 

explique la leçon.


Je recopie une ou plusieurs fois.


Je fais un dessin qui parle de la leçon.


Je discute de la leçon avec quelqu'un (qu'est-ce que j'en 

pense ; qu'est-ce que bizarre, drôle, triste… ; est-ce que 

çà me rappelle autre chose ; est-ce qu'il y a des mots 

que je n'avais jamais entendu, jamais vu…). 


Je demande à quelqu'un de me lire la leçon, et écouter 

très attentivement.


Je demande à quelqu'un de me poser des questions.


Je pose des questions sur la leçon à quelqu'un, et je 

vérifie qu'il ne se trompe pas, sinon je lui explique (en 

m'aidant de la leçon si besoin). 


Je relis les exercices fait en classe.


Je refais les exercices du livre (dans ma tête où en 

écriant).


6. Je prévois de relire ma leçon plus tard 
pour vérifier que je n’ai rien oublié !

A la fin : 


7. Quand j'ai terminé, je fais une 

croix, ou je surligne, ce que 

je viens de faire dans mon agenda. 

8. Je continue en regardant 

mon agenda, je choisis quel 
devoir je fais maintenant. Et 

je recommence les étapes 

précédentes pour le nouveau 

devoir. Si j’ai besoin, je fais 

une petite pause : je vais boire 

un verre d'eau, je marche un peu 

dans la maison, je discute avec 

Si c’est un exercice : 
 Si c’est une leçon :


2. Préparer les devoirs :

Je sors mon agenda et ma trousse. Je lis les devoirs et choisis par lequel je commence. 


Je laisser l'agenda ouvert, de coter, pour y revenir plus tard. 

3. Préparer les affaires dont j'ai besoin pour faire ce devoir : 

Qu'est-ce que je dois sortir de mon sac ? Mon cahier de leçon ? Mon cahier d'exercice ? Les deux ?

C’est l’heure des 

devoirs !

ou


